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                       Nutraukus nėštumą, viena iš galimų komplikacijų yra neigiamos pasekmės psichikai. Gali išsivystyti psichopatologija, atitinkanti diagnostinius potrauminio  streso sutrikimo kriterijus (PTSS), ir vadinama poabortiniu sindromu. Be kitų potrauminiam streso sutrikimui būdingų simptomų, poabortinio sindromo sudėtyje yra sutinkami tik šiai psichopatologijai būdingi simptomai, leidžiantys identifikuoti poabortinį sindromą. Tai nebylioji psichopatologija (angl. mute psychopathology), negimusių vaikučių gimtadieniai, traumuojantis nusivylimas mylimu žmogumi, meilės jausmu, lytinio gyvenimo sutrikimai. Būdingi potrauminio streso sutrikimo (PTSS) simptomai yra: a) pasikartojantis traumos išgyvenimas sapnuose ir įkyrios mintys; b) nuolatinė įtampa ir pastangos išvengti visko, kas galėtų priminti buvusius skausmingus išgyvenimus; c) nuolatinė susijaudinimo, dirglumo būsena. Bendrieji PTSS (taip pat poabortinio sindromo, toliau – PAS) simptomai: depresija, nerimas, kognityviniai sunkumai (pavyzdžiui, bloga dėmesio koncentracija). Apie PTSS pirmą kartą užsiminta 1871 m. Jacobo Mendeso Da Costos straipsnyje „Apie dirgliąją širdį“. Aprašyti autonominės širdies veiklos sutrikimo simptomai, pasireiškę JAV pilietiniame kare dalyvavusiems kariams. Sutrikimas pavadintas „dirgliąja širdimi“. Kariams per Pirmąjį pasaulinį karą pasireiškęs sindromas buvo vadinamas „artilerijos sviedinių šoku“. Poabortinio sindromo atveju pacientės išsako mintis apie savižudybę. Paskutinės mokslo studijos sieja potrauminio streso sutrikimą su miokardo infarktu, kitomis širdies ligomis, staigios mirties atvejais. 

 
